Planning Sport Planning Culture

-m_ a partir du Lundi 8 Septembre 2025 a partir du Lundi 1 Septembre 2025

Gymnastique d’Entretien o m Poterie/Modelage 0

de 10h30 a 11h30 . , g Lundi matin Jeudi apres-midi
Salle J.C Mudry (salle Full Boxing) - 20, Rue du Stade 0 Gymnastique d’Entretien De 9h 3 13h30 De 16h 3 18h et de 18h 3 20h
Golf e k de 10h30 & 11h30 Mercredi aprés-midi Lieu : Maison des Syndicats
De 14h 5 16h Salle J.C Mudry (salle Full Boxing) - 20, Rue du Stade De 18h 3 20h30 Rue de "'Observance
Golf de Carpéte o Sortie Velo Lieu : Maison des Syndicats |niti§ti?n aux volumgs et aux formes a travers

les différentes techniques issues de la terre et

de 14h 3 16h30 Rue de I'Observance

des procédés de la céramique. Cet atelier de

m 4 Du 11/09/25 au 16/10/25 et du 23/04/26 au 25/06/26 . . sculpture propose un apprentissage aux bases
' _ Direction des Sports - 48 Av. du Geéneral Leclerc Couture/Broderle/Trlcot/Crochet e techniques de la sculpture a traver§\|e travail d‘u

Randonnée Pedestre e A 2 Lundi aprés-midi volume, de la forme et de la matiere. A partir
De Sh 3 12h e Jeux de Raquettes [ de techniques traditionnelles de modelage, les

De 14h a 18h
partmpants apprendront a observer construire et
Parking Rhin et Danube deTAHgRn30 Lieu : Maison des Syndicats transformer la terre. L'approche pedagoglque allie

Passeport
Adultes

A ' v. I’ Du 06/11/2%25:::6150(52;:;22?;? Rue de |’Observance exper|mentat|on exp|orat|on sensorielle et rigueur M{/
ctivites Vivre l'eau Y W technique ; dans un cadre propice a la créativite. /0&-4/’
Ee 1?215&3 1:;'“6;‘);1;’ 82215 al7h Vendredi Dessin/Arts Plastiques @ Pei H Da
| I vondredi S e 5} .
Piscine Aquaval - Rue Portogruaro andonnée Pedestre De 18h 3 20h Vendredi aprés-midi aison
De 9h a 12h - Parking Rhin et Danube
m B Lieu : Maison des Marmandais . Pe 14h30 a 17.h30 202 5/2 026
Randonnée Intermédiai e TARIFS Ab°““eme"" A1'°°“"eme“t A:’(;’““eme“t Avenue Christian Baylac M : NF\:'”(;‘ ‘:ecs):)'"d'cats
andonnee Intermediaire trimestre séances ue de ’'Observance \
5-6 km - Rythme et dénivelé modérés \

L'atelier municipal d’arts plastiques propose un cursus
- Gratuit Gratuit destiné aux adultes souhaitant acquérir ou consolider les
bases des techniques artistiques en dessin et en pein-

ture. Latelier aborde de maniére progressive les fon-
damentaux du dessin (ligne, composition, proportion,

De 9h a 12h .
Parking Rhin et Danube =

|mposab|e

Marmandais

- perspective), de la peinture (couleur, matiére, geste, ou-
S, 40€ tils) et d’autres techniques graphlques telle que I'encre,
'3 —— le collage ou les technlques mixtes. Lob.]ectnc etant de
Exterieur a la 60€ 35€ 50€ développer le regard, la maitrise des outils et 'expression

commune personnelle dans un cadre structuré, favorisant 'expéri-

Renseignements et inscriptions a la Direction des Sports mentation et la progression individuelle.

e o eSS SElTe S eI mance Inscriptions aupres de la Direction des Sports - Tél : 05 53 93 30 30 - Mail : educateursport(@mairie-marmande.fr

él: 0553 93 30 30 - Mail : educateursport(@mairie-marmande.fr
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Vous souhaitez pratiquer une activité physique encadrée par un intervenant qualifié ? Z (I)luo
ST RUIEz ’ (Bouqu MIEUX Culture Sport
votre PARCOURS DE SPORT SANTE VlVE \/

Duras %
4
@ Gymnase de Beyssac B 9 Maison des Syndicats > Direction des Sports Y
) ergerac o %, o
S g Poterie et Modelage > 48, Avenue du Géneral Leclerc
1 e i Couture et Broderie
AVEC ou SANS i Golf de Marmande
ordonnance Plscine Aquaval ﬁ’ otf e Carpese T”(.:Ot = SCUIPture - N v ~
Bordeaux 0= (2} Peinture et Home Déco BN Carpete
- I\
Stade G. Dertialln ] Direction des Bports Y5 5 rue de 'Observance . :
PL’ATEFORME Parking/Bhin et Danube Parklng Rhln et Danube '.
Al ey .Y ® Maison des Marmandais m
SPORT SANTE RENCONTRER LA N Y A Yvn— g | : . et e ]
B Je contacte MAISON SPORT SANTE MARMANDAISE ? CollbgeCié Scolaie Colige Jean ol Dessin et arts plastiques ] iseine Aquava e
la Maison AR TN
ala Salle Sport Santé pour vous conseiller, vous Avenue Christian Bay|ac e Rue P°rt°g”-'ar° —

de Réception des Arts Martiaux Marmandaise
(Rue du Stade & Marmande). au 0553933011

écouter et vous présenter I'ensemble des dispositifs et
programmes animés par la MSSM.

Salle O. et F. Manciet
Salle des JLR

»° (5] Gontaud

et que vous soit proposée
une activité une activité physique <%
adaptée sur le territoire.

Salle O. et F. Manciet #
Rue Albert Camus

dans le hall d'entrée du Centre Hospitalier
Intercommunal Marmande-Tonneins.

laison P~
desl Syndicats . -

&
Garonne (9) Plaine de la Filhole

Rue Christian Baylac

pour bénéficier d'un programme
personnalisé et d'un suivi
spécifique individualisé.

oy

A la Maison Sport Santé Marmandaise (Maison des
Sports - 48, av. du Général Leclerc @ Marmande).

Jeréalise

pemandez une ;r:)?il\ll-:l;\t'i“onnel WARCHE,
prescripg°g:| et physique E Parking Agen Salle J.C. Mudry A
-decin! : =4
yotre me gﬁ‘p;ﬂ&fﬁgs"’””e‘ Mont de Marsan Henri Birac Rue du Stade

Mais aussi...
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E Parking
Filhole @

o,
Gymnase de Beyssac Q\?

Je choisis Plalne de la Filhole
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