


• 16/08 : Accrobranche à LAROQUE

ACTIVITÉS SPORTIVES

• 18/08 : Balade équestre à BARBASTE
• 20/08 : Tournoi de pétanque à FONTET
• 23/08 : Laser game outdoor au TEMPLE SUR LOT

• 04/08 : Paddle et Canoë au TEMPLE SUR LOT

P L E I N S  D ’ A U T R E S  A C T I V I T É S  T ’ A T T E N D E N T !  D É C O U V R E  L E  R E S T E  D U  P R O G R A M M E
D É T A I L L É  S U R  L E S  P A G E S  S U I V A N T E S .

L E S  T E M P S  F O R T S  D E  L ’ É T É

• 23/07 : Bowling à BERGERAC
• 26/07 : Tournoi multisport à LA FIHOLE

• 09/07 : Aqualand à AGEN
• 27/07 : Canoë à PONT DES SABLES
• 30/07 : Paddle à CASTELJALOUX

• 23/07 : Karting à BERGERAC

• 26/07 : Tournoi jeux vidéos à L’ESPACE JEUNES

• 19/07 au 20/07 : 1 nuitée À TOI D’CHOISIR

ACTIVITÉS SPORTIVES

ACTIVITÉS NAUTIQUES 

ACTIVITÉS SENSATIONS 

ACTIVITÉS GAMING 

SÉJOUR 

• 09/08 au 13/08 : Camp à BISCARROSSE

ACTIVITÉS NAUTIQUES 

ACTIVITÉS SENSATIONS

SÉJOUR 

JUILLET

AOUT

1 4  J U I L L E T  2 0 2 1  :  F E R M E T U R E  E X C E P T I O N N E L L E  
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Du 19/07 au 20/07

L E S  V E I L L É E S ,  L E S  N U I T É E S  E T  L E S  C A M P S

RETROUVEZ TOUS LES RENSEIGNEMENTS COMPLÉMENTAIRES CONCERNANT LES CONTENUS DES
VEILLÉES, DES SÉJOURS ET DES CAMPS  DANS LES PAGES SUIVANTES.  
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LES VEILLÉES 

Le 21/07

LES NUITÉES ET LES CAMPS 

Le 28/07

Le 18/08

Du 09/08 au 13/08 

Du 25/08 au 26/08 

ESPACE JEUNES • 18h - 21h • SOIRÉE À TOI D’CHOISIR 

ESPACE JEUNES • 18h - 21h • SOIRÉE A TOI D’CHOISIR 

ESPACE JEUNES • 18h - 21h • SOIRÉE DÉGUSTATION 

1 NUITÉE À TOI D’CHOISIR• Départ 10h30 

CAMP À BISCARROSSE • Départ 10h  

1 NUITÉE À TOI D’CHOISIR • Départ 10h 



ESPACE JEUNES • 14h - 18h • HOLIDAYS • Viens découvrir Léna, Quentin et
Clément, l’équipe d’animation du mois de juillet.  Tu pourras découvrir les
locaux et profiter des aménagements qui te seront mis à disposition tout
l’été !

Jeudi 08 Juillet
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • A TOI D’CHOISIR • C’est toi qui choisis
ton programme de la journée, jeux vidéo, activités manuelles, jeux de
société, jeux sportifs... Tu choisis selon tes envies ! 

P L A N N I N G  D ’ A C T I V I T É S  D E  J U I L L E T
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Mercredi 07 Juillet HOLIDAYS

A TOI D’CHOISIR 

Vendredi 09 Juillet AQUALAND
AGEN • 10h - 18h • AQUALAND •   Vous voulez vous rafraîchir et faire 
le plein de sensations fortes, au programme parc aquatique avec 
piscines, jeux d’eau, tobbogans...
PRÉVOIR : Sac à dos - pique nique - goûter - gourde - crème solaire -
casquette - maillot de bain - serviette

Lundi 12 Juillet ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • ACTIVITÉS SCIENTIFIQUES • Vous allez  
faire avec Clément des activités scientifiques que vous allez pouvoir
reproduire à la maison et Léna vous attend, pour une customisation
de vêtements tie and dye.
PRÉVOIR : t-shirt et/ou chaussettes (uni blanc ou de couleur claire). 



MERCREDI 14 JUILLET : FERMETURE EXCEPTIONNELLE  

CASTELJALOUX• 14h - 18h • PISCINE • Au programme de l’après-midi, 
baignade, jeux d’eau et détente.
PRÉVOIR : Sac à dos - goûter - gourde - crème solaire - casquette - maillot 
de bain - serviette. 
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Mardi 13 Juillet PISCINE

A TOI D’CHOISIR 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • A TOI D’CHOISIR • C’est toi qui choisis
ton programme de la journée, jeux vidéo, activités manuelles, jeux de
société, jeux sportifs... Tu choisis selon tes envies !

Jeudi 15 Juillet 

Vendredi 16 Juillet 
BARBASTE • 10h30 - 18h • CAP CAUDEROUE • Venez profiter 
d’un parc d’attractions en plein air, avec une multitude d’activités 
possible entre autres : accrobranche, catapulte, sentier pieds nus, 
kart à pédales. 

PRÉVOIR : sac à dos - pique nique - goûter - gourde - casquette -
baskets - tenue de sport.

CAP CAUDEROUE 

Lundi 19 Juillet et Mardi 20 Juillet

1 NUITÉE A TOI D’CHOISIR • C’est toi qui choisis le programme du
séjour ! Tu veux aller à la plage, à la montagne ou ailleurs ? Tu peux !!
Tu as le choix de tout, du lieu, des sorties, des activités... 
 Pour réaliser l’organisation du séjour, nous te conseillons de venir
dès début juillet à l’espace jeunes pour qu’on puisse préparer le
séjour avec les envies de tout le monde ! 

1 NUITÉE À TOI D’CHOISIR



Lundi 26 Juillet TOURNOIS
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • TOURNOIS • Dans un premier temps
viens affronter tes animateurs ou tes ami(e)s  dans un tournoi gaming.
Play ou Switch ? Tu auras le choix ! Dans un deuxième temps, un
tournoi multisport sera organisé.

ESPACE JEUNES• 14h - 18h • CUISINE • Viens cuisiner de nouvelles recettes
avec nous et rester le soir pour les déguster ! 
+ SOIRÉE DÉGUSTATION jusqu’à 20h.
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Mercredi 21 Juillet CUISINE

A TOI D’CHOISIR 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • A TOI D’CHOISIR • C’est toi qui choisis
ton programme de la journée, jeux vidéo, activités manuelles, jeux de
société, jeux sportifs... Tu choisis selon tes envies !

Jeudi 22 Juillet 

Vendredi 23 Juillet KARTING ET BOWLING 

Mardi 27 Juillet CANOË 
PONT DES SABLES • 14h - 18h • CANOË • Après-midi nautique, au 
programme canoë.
PRÉVOIR : Sac à dos - goûter - gourde - crème solaire -casquette -
baskets - vêtements de rechange. 

BERGERAC • 14h - 18h • KARTING ET BOWLING • Tu aimes les 
activités à sensations ?? Alors n’hésite pas à venir nous défier sur une 
piste de karting ! Et pour bien finir la journée, direction le bowling. 



FOURQUES • 14h - 18h • LAND’ART • Sortie dans les bois de Fourques  et
réalisation artistique avec des objets naturels. 
PRÉVOIR : sac à dos -pique nique - goûter - gourde - casquette - baskets.
+ SOIRÉE A TOI D’ CHOISIR

Mercredi 28 Juillet 

CASTELJALOUX • 9h - 18h • PADDLE • Après-midi nautique, au 
programme paddle. 
PRÉVOIR : Sac à dos - goûter - gourde - crème solaire -casquette -
maillot de bain - serviette. 

ESPACE JEUNES • 14h - 18h • A TOI D’CHOISIR • C’est toi qui choisis
ton programme de la journée, jeux vidéo, activités manuelles, jeux de
société, jeux sportifs... Tu choisis selon tes envies !
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LAND’ART

A TOI D’CHOISIR Jeudi 29 Juillet 

Vendredi 30 Juillet PADDLE



ESPACE JEUNES • 14h - 18h • COCKTAILS EXPLOSIFS • Viens découvrir
Marilyn, Carla et Driss, la nouvelle équipe d’animation pour le mois d’août.
Création de cocktails moléculaires sans alcool et préparation de cake pops.

DAMAZAN • 14 h - 18h •  SORTIE AU LAC • Au programme de l’après-
midi, baignade, jeux de raquettes, volley et molky. 
PRÉVOIR : Sac à dos - goûter - gourde - crème solaire - casquette -
maillot de bain et serviette. 

Mardi 03 Août 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • CLOUE ET TISSE • Tu aimes les activités
manuelles et le bricolage ?? Parfait, alors viens, créer ton fil tendu !

P L A N N I N G  D ’ A C T I V I T É S  D ’ A O U T
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Lundi 02 Août COCKTAILS EXPLOSIFS

CLOUE ET TISSE 

Mercredi 04 Août  PADDLE ET CANOË 

A TOI D’CHOISIR Jeudi 05 Août 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h •  A TOI D’CHOISIR •  C’est toi qui choisis
ton programme de la journée, jeux vidéo, activités manuelles, jeux de
société, jeux sportifs... Tu choisis selon tes envies !

Vendredi 06 Août SORTIE AU LAC 

TEMPLE SUR LOT • 9h - 18h • PADDLE ET CANOË • Journée 
activités nautiques, au programme paddle et canoë. 

PRÉVOIR : Sac à dos - pique nique - goûter - gourde - crème solaire -
casquette - baskets - vêtements de rechange.  



CAMP D'ETE A BISCAROSSE •  Au programme, activités nautiques : surf, paddle,
boué tractée, voile, jeux de plages et bien d’autres... L’hébergement se fera en
tentes. Tu devras participer à la vie quotidienne, que ce soit pour aller faire des
courses, préparer les repas ou même faire la vaisselle. Viens avec nous, partager
des moments de convivialité dans la joie et la bonne humeur ! N’hésite pas à venir
nous voir pour à savoir un peu plus sur le contenu du camp.

Lundi 09 Août au Vendredi 13 Août

CAMP D’ÉTÉ À BISCARROSSE

9



Mardi 17 Août 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • SCULTE ET GRAVE • Réalisation de
sculpture et gravure dans différents matériaux.
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Lundi 16 Août ACCROBRANCHE

SCULTE ET GRAVE 

BALADE EQUESTRE

A TOI D’CHOISIR Jeudi 19 Août 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • A TOI D’CHOISIR • C’est toi qui choisis
ton programme de la journée, jeux vidéo, activités manuelles, jeux de
société, jeux sportifs... Tu choisis selon tes envies ! + SOIRÉE  

Vendredi 20 Août 
FONTET • 14 h - 18h •  SORTIE AU LAC • Au programme de l’après-
midi, baignade, tournoi de pétanque et jeux de plage.
PRÉVOIR : Sac à dos - goûter - gourde - crème solaire - casquette -
maillot de bain et serviette. 

SORTIE AU LAC 

Mercredi 18 Août 

LAROQUE • 9h - 18h • ACCROBRANCHE • T’aimes les activités à 
sensations ?? Alors, viens passer la journée avec nous, à grimper et te 
déplacer dans les arbres ! 
PRÉVOIR: Sac à dos - pique nique - goûter - gourde - casquette - baskets -
tenue de sport. 

BARBASTE • 14h - 18h • BALADE ÉQUESTRE • Viens seller ton 
cheval et partager un moment équestre avec tes ami(e)s lors d’une 
balade en pleine nature ! 
PRÉVOIR : Sac à dos - goûter - gourde -casquette - baskets - 
vêtements de sport.  



Mardi 24 Août 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • TIE AND DYE • Personnalisation de
vêtements avec des colorants pour un rendu tie and dye.
PRÉVOIR : t-shirt et/ou chausettes  (uni blanc ou de couleur claire).
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Lundi 23 Août LASER GAME OUTDOOR

TIE AND DYE

Vendredi 27 Août 
ESPACE JEUNES • 14h - 18h • FIN D’ÉTÉ FESTIF • Venez passer vos
derniers moments de l’été à l’espace jeunes en mode détente, jeux et
partage. Et pour ceux qui veulent, nous aider à décorer, installer tout
ce qu’il faut pour la dernière soirée de l’été ! 

SOIRÉE FESTIVE • Venez passer  un dernier moment avec nous pour
clôturer l’été, dans une ambiance musicale et conviviale.
Le programme est à venir... !! 

FIN D’ÉTÉ FESTIF

Mercredi 25 Août et Jeudi 26 Août 

1 NUITÉE À TOI D’CHOISIR 

1 NUITÉE A TOI D’CHOISIR • C’est toi qui choisis le programme du
séjour ! Tu veux aller à la plage, à la montagne ou ailleurs ? Tu peux !!
Tu as le choix de tout, du lieu, des sorties, des activités... 
 Pour réaliser l’organisation du séjour, nous te conseillons de venir
dès début août à l’espace jeunes pour qu’on puisse préparer le séjour
avec les envies de tout le monde ! 

TEMPLE SUR LOT • 14h - 18h • LASER GAME OUTDOOR •  Tu 
seras équipé d’un pistolet laser et de capteurs pour affronter les autres 
joueurs dans un labyrinthe de maïs.
PRÉVOIR : Sac à dos - goûter - gourde - casquette - baskets - tenue 
de sport.
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C’est un accueil destiné au 14 - 17 ans de l’ensemble du territoire Marmandais, agréé 
par le SDJES (Service Départemental à la Jeunesse, à l’Engagement aux Sports).
Un programme d’activités pour chaque période est disponible sur le site internet de la ville de 
Marmande dans la rubrique jeunesse ou directement à l’Espace Jeunes. 

Sur les temps scolaires : 
Les mercredis de 14h à 18h, les vendredis soirs de 18h30 à 20h et les samedis de 14h à 18h.
Sur les temps de vacances :
Du lundi au vendredi pendant les vacances scolaires de 14h à 18h (horaires modulables en
fonction des sorties et des projets des jeunes).  

Des animateurs diplômés proposeront aux jeunes un encadrement de qualité et un
accompagnement dans leurs projets et leurs vacances.
Le projet pédagogique de l’équipe d’animation est disponible sur le site internet de la ville de  
Marmande ou directement à l’Espace Jeunes. 

Ce sont tout d’abord les jeunes qui sont acteurs de leurs loisirs. Nous tentons de répondre au
mieux à leurs envies. Nous souhaitons également impliquer les jeunes dans la construction
des projets mis en œuvre.
Nous organisons sur les accueils des temps d’animation autour de la découverte sportive,
d’atelier cuisine, de grands jeux, des activité manuelles, des sorties, etc...
Des séjours sont aussi proposés tout au long de l’année (hiver et été). 

I N F O S  P R A T I Q U E S

INTRODUCTION

FONCTIONNEMENT

ACTIVITÉS

ENCADREMENT



 

L’inscription est valable pour une année. Un dossier d’inscription est à fournir (disponible
sur le site internet : www.mairie-marmande.fr), comprenant :
• Une fiche d’inscription complète
• Le règlement intérieur
• Une adhésion calculée en fonction du QF (Quotient Familial)

CONTACT

Application tarifaire en fonction du quotient familial. Une grille d’indication des tarifs 
selon les activités est disponible sur demande.
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Adresse : Espace Jeunes, 3 Rue de l’Observance, 47200 Marmande
Téléphone : 05 53 20 98 28
Téléphone portable : 07 88 51 24 24 
Mail : espacejeunemarmande@mairie-marmande.fr
Site internet : www.mairie-marmande.fr (rubrique jeunesse)

ADHÉSION

TARIFS




