ADRESSES UTILES QUELQUES CONSEILS SIMPLES

« ASSOCIATION CILIOHPAJ - Avenir et Joie
Centre Saint-Vincent de Paul

Accueil - Orientation - Hébergement - N°4 sur le plan
22, boulevard Meyniel

EN CAS DE FORTES CHALEURS
ET/0OU DE CANICULE

du lundi au vendredi de 9h a 12h 1 :
et de 14h30 a 17h30 - fermé le jeudi matin BIVEL n.ili.i-liIEREMEriT
Tél. 05 53 20 8123 a votre disposition... ey
: A =
se rafraichir eau fraiche  douches lave linge <ot Lo RAFRATCHISSEL-V0US

8t moulliaz-vous 18 coms
{au mains le visage el les avant
bras) plusieurs fois par jour

« CCAS - Pole Social -ne2surle plan
19 - 21 Rue Fourton,

Du lundi au vendredi z
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h, MANGEL EN QUANTITE

sauf le vendredi jusqu'a 16h30 s“FﬂﬁmE';LTI:HELBWH

Tél. 05 53 64 19 32

En cas de malaise

« Conférence Saint-Vincent-de-Paul - n6 sur e plan -3 o composez
i - EVITEL DE SORTIR AUX HEURES LES PLUS CHAUDES .
45 bis, rue d'Onzac : ET PASSEL PLUSIEURS HEURES PAR JOUR ou faites appeler

Mercredi aprés-midi de 14h a 17h, et samedi 09h a 12h PHYSIQUES
Tél. 05 53 64 48 53 - Mobile : 06 2117 63 82

Le mardi de 14h a 16h30 et le vendredi de 9h a 11h30 ~ DANS UN LIEU FRAIS

Tél. 05 53 20 94 46 {cinéma. bibkothégue municipale, supermarché, muse.. )

« Croix Rouge - N°7 sur le plan 57 15 : SAMU

10 rue Marcel Paul EVITE LES EFFORTS 18 ou 112 : Pompiers

115 : Numéro Urgence Sociale

» Secours Catholique - n°g sur le plan
31 Rue Léopold Faye - Marmande

L)
) [, ) . . MAINTENET VOTRE LOGEMENT FRAIS
Le mardi apres-midi, le jeudi matin et le samedi matin emer et o i s oz
L . ' & Soir et la nuits'd fait plus frais
fermé pendant le mois d'aout

en cas d'urgence > appel sur le mobile -
Tél. 05 53 83 47 20 - Mobile : 07 78 41 28 67

:
EJ l
Liberté + Egalité + Fraternité

Centre REPUBLIQUE FRANCAISE

PENSEL A DONNER REGULIERENENT ;
NUMEROS UTILES UL L : et

osez demander de I'aide

CTION

DIRECTIO!
DEPARTEMENTALE
M ar DES AFFAIRES SANITAIRES
ET SOCIALES

.............. DE LOT-ET-GARONNE

0553208981 Police Municipale Marmande

0553837756 Cellule de crise communale i B NN
0553203040 Centre Hospitalier Inter-Communal : Cunsungge;ggu;g:g;;;m + W
ie - Bri itori . 3 V0US INFORMER CILIOHPARJ svenin.ioe
17 Gendarmerie - Brigade Territoriale croix-rouge francaise e e o

0800 06 66 66 Informations plan canicule (N° gratuit)
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